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Polisens Fjällräddning



Lag (2003:778) om Skydd mot Olyckor (LSO)

4 kap. Statens skyldigheter 
Räddningstjänst

Fjällräddningstjänst

• 1 § I fjällområden skall den eller de myndigheter som
regeringen bestämmer ansvara för den räddningstjänst som
innefattar att

• 1. efterforska och rädda den som har försvunnit under sådana
omständigheter att det kan befaras att det föreligger fara för
dennes liv eller allvarlig risk för dennes hälsa,

• 2. rädda den som råkat ut för en olycka eller drabbats av en
sjukdom och som snabbt behöver komma under vård eller få annan
hjälp.
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Avtalade gränser för statlig
räddningstjänst dvs. fjäll-
räddning.

Året runt farbar väg i
fjällområde är kommunal
räddningstjänsts ansvar

”300 m gränsen”
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Polisens Fjällräddning
Fjällräddningens övergripande mål:
En insats ska ske på ett så snabbt och bra sätt att den utgör ett bra första led i ett 
fortsatt professionellt omhändertagande där sjukvårdspersonal tar vid.
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Polisens Fjällräddning region Nord
Fjällräddningen – organisation
• 4 verksamhetsutvecklare + gruppchef
• Norrbotten, Västerbotten och Jämtland (Dalarna region Bergslagen)
• Ca 310 fjällräddare i region Nord (ca 65 region Bergslagen). Fjällräddarna 

är indelade i grupper (24 grupper i region Nord) med egna gruppchefer
• 2 specialräddningsgrupper alpin (Östersund och Kiruna)
• 3 grotträddningsgrupper (Kiruna, Hemavan och Frostviken)
• Egna hundekipage samma prövningsordning som polishundar
• Årliga övningar och utbildningar med certifiering inom områdena första 

hjälpen samt lavinräddning  och Eftersök av Försvunnen Person (EFP)
• Egna instruktörer med bakgrund inom ambulanssjukvården och 

skidanläggningar m.m.
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Polisens Fjällräddning region Nord
Fjällräddningen - fjällräddaren
• 18-65 år
• Ortboende
• Mycket stor lokalkännedom om insatsområden (uppvuxen i miljön)
• Engagerad 
• God fysik
• Rekryteras av den enhet där fjällräddaren ska arbeta
• Från alla yrkeskategorier
• Frivillig inställelse vid uppdrag. Fjällräddningsgrupper som är 

tillräckligt stora så att uppdragen alltid får resurser året runt/dygnet 
runt.

• Avtal med Polisen om timersättning samt ersättning för 
snöskoter/terrängfordon vid uppdrag och övning.
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Polisens Fjällräddning region Nord
Fjällräddningen - utrustning generellt
• Uniform sommar & vinter
• Räddningspulkor med värme
• Utrustning för stabilisering och reponering/fixering
• Personlig förstahjälpen väska med en mängd material.
• Personlig GPS, transceiver och övrig lavinräddningsutrustning
• Personlig RAKEL-radio, samtliga talgrupper för samverkan med 

nationella resurser och för samverkan med norska enheter.
• Satellittelefon i grupper med behov
• Specialräddningsgrupper Alpin med en mängd specialutrustning för 

höghöjdsräddning. Kan vinschas av polishelikopter till skadad.
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Polisens Fjällräddning region Nord

Täckningskarta 
Rakel 
handstation
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Polisens Fjällräddning region Nord

• Utdrag 
räddnings-
statistik
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Polisens Fjällräddning region Nord
Fjällräddningen- grundutbildning och årlig repetitionsutbildning

• Central grundutbildning (Östersund) på 75 h för nya 
fjällräddare hålls varje år och deltagarantalet styrs av behov 
och pensionsavgångar (25-35 elever/år).

• Central insatsledarutbildning (Östersund) på 24 h för nya 
insatsledare hålls vart annat år och styrs av samma kriterier 
som ovan.

• Årlig repetitionsutbildning på 8+8 h (sommar/vinterövning) 
som hålls i respektive PO.

• Egna lokala gruppövningar utifrån lokala/gruppens behov 4+4 
h

• Samverkansövningar med kommunala räddningstjänsterna i 
fjällområdena.
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Polisens Fjällräddning region Nord
Fjällräddningen- grundutbildning och årlig repetitionsutbildning

• Alpina grupperna övar dessutom inom eget specifikt uppdrag 
samt övar ständigt med polishelikoptrarna i Östersund och 
Boden som att hålla sig ”gröna” gällande vinschning.  Egen 
årlig övningsvecka som hålls tillsammans

• Grotträddningsgrupperna övar en övningsdag per år i egen 
grupp och en större samverkansövning med Sveriges 
Speleologförbund:s (SSF) räddningsgrupp vart annat år. 
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Polisens Fjällräddning region Nord
Samverkan - avtal
• Terrängsjukvårdsgrupper inom Region Norrbotten
• Samverkan med de kommunala räddningstjänsterna och Regionerna i 

fjällkommunerna ex. att fjällräddare rycker ut på andra uppdrag
• Koordinatortjänsten vid SOS – effektivare samverkan kommun/stat
• Fjällräddningens grupper används vid Efterforskning Försvunnen 

Person utanför fjällområdet, avlastar polisresurserna.
• Samverkar med SOS Alarm, Sjö och Flygräddningscentralen (JRCC), 

Svenska Turistföreningen (fjällstationerna), SLAO, ICAR. 
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Polisens Fjällräddning region Nord
Fjällräddningen - statistik 

Enligt Svenska Turistföreningen visar deras besöksstatistik på ett ökat antal 
besökare till den svenska fjällvärlden vilket då borde medföra ökat antal 
räddningar men även andra faktorer har påverkan som vana, utrustning men 
också så klart väderförhållanden. Svenska fjällen besöks av alla typer av 
människor med olika förutsättningar för att klara sin fjällvistelse.  
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Polisens Fjällräddning region Nord
Fjällräddningen - statistik 
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Polisens Fjällräddning region Nord



Grottövning 2019 Östra Jordbäcksgrottan Hemavan
tillsammans med SSF.
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